附件１：
荆州市2021年初中学业水平体育与健康
现场测试评分标准
一、长跑（男生1000米、女生800米）评分标准         单位：秒

	分值
	男生（1000米）
	女生（800米）

	8
	5′06″≤t
	5′01″≤t

	9
	4′56″≤t≤5′05″
	4′51″≤t≤5′00″

	10
	4′46″≤t≤4′55″
	4′41″≤t≤4′50″

	11
	4′36″≤t≤4′45″
	4′31″≤t≤4′40″

	12
	4′31″≤t≤4′35″
	4′26″≤t≤4′30″

	13
	4′26″≤t≤4′30″
	4′21″≤t≤4′25″

	14
	4′21″≤t≤4′25″
	4′16″≤t≤4′20″

	15
	4′16″≤t≤4′20″
	4′11″≤t≤4′15″

	16
	4′11″≤t≤4′15″
	4′06″≤t≤4′10″

	17
	4′06″≤t≤4′10″
	4′01″≤t≤4′05″

	18
	4′02″≤t≤4′05″
	3′56″≤t≤4′00″

	19
	3′58″≤t≤4′01″
	3′53″≤t≤3′55″

	20
	t≤3′57″
	t≤3′52″


二、足球运球绕杆评分标准                            单位：秒

	分值
	男生
	女生

	5
	17.1≤成绩
	23.6≤成绩

	6
	15.7≤17.0
	20.1≤23.5

	7
	14.5≤15.6
	17.1≤20.0

	8
	12.1≤14.4
	15.1≤17.0

	9
	9.1≤12.0
	12.1≤15.0

	10
	成绩≤9
	成绩≤12


三、引体向上（男）、仰卧起坐（女）评分标准       单位：次（次/分钟）

	分值
	男生
	女生

	3
	成绩＜2
	成绩＜26

	4
	2
	26－29

	5
	3
	30－31

	6
	4
	32－33

	7
	5
	34－35

	8
	6
	36－37

	9
	7
	38－39

	10
	8≤成绩
	40≤成绩


三、一分钟跳绳评分标准                          单位：次/分钟

	分值
	男生
	女生

	3
	成绩≤86
	成绩≤80

	4
	87≤成绩≤104
	81≤成绩≤97

	5
	105≤成绩≤117
	98≤成绩≤110

	6
	118≤成绩≤129
	111≤成绩≤122

	7
	130≤成绩≤140
	123≤成绩≤133

	8
	141≤成绩≤150
	134≤成绩≤143

	9
	151≤成绩≤159
	144≤成绩≤152

	10
	160≤成绩
	153≤成绩


附件2

荆州市2021年初中学业水平体育与健康考试
免考、缓考登记表
	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	报名号
	

	学校
	
	班级
	
	编组号
	

	班主任签字
	
	体育教师签字
	

	免考
内容
及原
因
	免考项目
	

	
	免考原因
	（证明材料附后）

	缓考
内容
及原
因
	缓考项目
	

	
	缓考原因
	（证明材料附后）

	家
长
签
字
	
	学校审核意见
	学校（盖章）

	县市
教育
行政
部门
审批
意见
	教育行政部门（盖章）

	市教
育局
审批
意见
	（盖章）


填表日期：
附件3
荆州市2021年初中学业水平体育与健康
考试报名表
学校：                                       填表日期：    年  月  日
	分组号
	报名号
	姓名
	性别
	
	分组号
	报名号
	姓名
	性别

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件4
荆州市2021年初中学业水平体育与健康现场测试成绩登记表
         县（市、区）            中学         班级                                       年   月   日

	中考
报名号
	姓  名
	性别
	现场测试编号
	女生800米、
男生1000米跑
	得分
	足球运球绕杆
	得分
	女生仰卧起坐、男生引体向上
	得分
	一分钟跳绳
	得分
	现场测试
成绩
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


现场测试教师甲（签名）：               现场测试教师乙（签名）：　　　　　　 测试时间：　　　　年　　月　　日　
附件5
荆州市2021年初中学业水平体育与健康平时考核成绩登记表
         县（市、区）            中学         班级                                       年   月   日

	中考
报名号
	姓  名
	性别
	现场测试编号
	体育与健康课
得分
	课间体育活动
得分
	课外体育活动
得分
	国家体质健康标准测试得分
	体育与健康平时考核成绩
	  备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


体育委员：               平时考核教师甲（签名）：                    平时考核教师乙（签名）：
附件6
荆州市2021年初中学业水平体育与健康

成绩登记表
       县（市、区）            中学         班级         年   月   日

	序号
	中考
报名号
	姓  名
	性别
	现场测试编号
	平时考核成绩
	现场测试成绩
	总成绩
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


